
Réflexologie endo-buccale  
et endo-nasale

2 JOURS

 TARIF : 365 eurosPUBLIC : MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE D.E.
Participants : Maximum 16

FORMATEUR
Frédéric Vanpoulle
• Kinésithérapeute - ostéopathe
• �Spécialisé depuis plus de 10 ans 

en thérapies maxillo-faciales et 
enseigne cette discipline depuis 
1999

• �Fondateur du CETOF (Centre 
d’Enseignement aux Thérapies 
Oro-Faciales)

• �Conférencier et auteur de plusieurs 
publications

LIEU
Assas Formation Continue
1 rue Jules Simon - 75015 Paris
Possibilité d’organiser cette formation 
dans un lieu à votre convenance. 
Dates et prix, nous consulter.

Contact : 01 48 56 28 54

Objectifs de la formation : 

- �Développer la compréhension de l’action du système nerveux sympathique dans 
notre organisme qui est prépondérante

- �Apprendre à traiter le sympathique par une méthode qui consiste à stimuler une 
zone réflexe de la muqueuse endo-nasale en rapport avec une fonction orga-
nique afin d’obtenir une réduction objectivable

Son application demande une formation spécifique et cette thérapie doit être 
menée avec précaution et suivant une progression et un protocole prédéterminé.
Les actions profondes recherchées sont : action circulatoire, action nerveuse et 
action glandulaire.

Horaires : de 9h00 à 18h00

n �Les principes de cette réflexothérapie  
(3h de théorie et 1h de pratique)

Une médecine des énergies / Qu’est-ce-qu’un réflexe ? / Différents 
réflexes / Les réflexes autonomes et autres réflexes endo-buccaux / 
Les réflexes archaïques / Les champs perturbateurs / Le matériel / Le 
système nerveux para et orthosympathique

n �La réflexothérapie endo-buccale  
(3h de théorie et 2h de pratique)

Comment stimuler les réflexes de la langue ? / Les effets de la 
réflexothérapie de la langue / Le palais / L’arrière gorge / Les bienfaits 
de cette technique / Techniques pour retrouver une voix juste

n �Le nez : qu’est-ce que la réflexothérapie endo-nasale 
(4h de théorie et 3h de pratique)

Une technique plus proche de la nature / Une porte d’entrée inattendue 
d’origine française / Les zones réflexes du nez / Les cartographies / 
Les touches nasales / Réactions immédiates / Réactions secondaires / 
Mécanisme d’action de la méthode / Indications / Contre-indications 
absolues / Contre-indications relatives

PROGRAMME


