Rééducation vestibulaire

Une rééducation multisensorielle

PUBLIC : MASSEUR-KINESITHERAPEUTE D.E.

Participants : Maximum 16

- TARIF : 545 euros

Les troubles de I'équilibre et les vertiges nécessitent la mise en place d'une
rééducation spécialisée et adaptée. L'évolution des techniques d'exploration et
des connaissances sur la fonction d'équilibration et sur le systéme postural, ont
permis de développer de nouvelles approches en rééducation. Parallélement, les
pathologies vestibulaires sont mieux identifiées et comprises, et les prescrip-
tions médicales sont en constante augmentation. Cette nouvelle fagon de voir la
rééducation de I'équilibre permet d'obtenir une nette amélioration des capacités
fonctionnelles des patients.

Objectif de la formation : Acquérir les connaissances théoriques et pratiques
nécessaires  la prise en charge de patients vestibulo-lésés. A partir de cette
prise en charge spécialisée, I'objectif de la formation est de permettre |'exporta-
tion de ces techniques de rééducation a toutes les prises en charge de patients
présentant des troubles de I'équilibre.

PROGRAMME ———

H1¢" JOUR:

- Anatomie et physiologies des différents capteurs sensoriels : le
systeme vestibulaire, le systeme proprioceptif, le systéme visuel

- Physiologie de la fonction d'équilibration : comment le systéme
nerveux central integre les différentes informations qui lui parviennent
et dans quels buts

- Les pathologies vestibulaires : les vertiges positionnels, les atteintes
unies et bilatérales

M 2¢JOUR:

- Bilan d'un patient vertigineux ou présentant des troubles de I'équilibre
au travers de I'examen clinique et instrumental

- Préalable théorique a la mise en place d'une rééducation vestibulaire

- Rééducation vestibulaire : pratique

M 3¢ JOUR:

- Analyse des acquis et de la pratique

- Séance de questions libres

Possibilité de suivre ce 3¢ jour a distance (rendez-vous téléphonique ou
échange d'e-mails avec le formateur)

Méthode pédagogique : enseignement dirigé interactif permettant de déter-
miner les besoins spécifiques du groupe. Mises en situation ol le participant est
alternativement le patient puis le thérapeute.

FORMATEUR
Julien JACQUEMARD
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* Dipléme d'Université "Handicaps
sensoriels et troubles de
I'équilibre” Université Paris VII.

 Chargé d'enseignement en
rééducation vestibulaire :

- Universités (Paris IV, Paris VI et
Paris VII)

- Hopitaux (Rothschild, Aulnay sous
Bois, CHU de Pointe a Pitre)

- Formation Continue annuelle
de I'AP-HP

* Intervenant des modules pratiques
des DU :

- Handicaps sensoriels et troubles
de I'équilibre (Université Paris VI)

- Explorations neurosensorielles
et ORL (Universités Paris IV et
Paris VII)

* Recherche en rééducation
vestibulaire et mise en place de
protocole au niveau européen.

LIEU
Assas Formation Continue
1 rue Jules Simon - 75015 Paris

Possibilité d'organiser cette formation
dans un lieu a votre convenance.
Dates et prix, nous consulter.

Contact : 01 48 56 28 54



