
Posturologie clinique et
transdisciplinarité

3 JOURS

Objectifs de la formation : 

- �Examiner le tonus postural des patients par l’intermédiaire de tests validés
- �Classifier les dysfonctions du patient (généralisée, latéralisée, localisée)
- �Comprendre les interactions entre les divers capteurs posturaux
- �Appréhender les principales portes d’entrée parasitant le système postural fin
- �Orienter vers le thérapeute compétent
- �Vérifier la thérapeutique
- �Permettre une communication transdisciplinaire

Horaires : de 9h00 à 13h00 et de 14h30 à 18h30
(Sauf samedi, fin des cours à 17h00)

Bases fondamentales et cliniques de la régulation posturale :

- �Mécanismes de régulation de la posture humaine

- �Entrées sensorielles (podale, stomatognatique, vestibulaire et visuelle) 
et sensitives (proprioception et viscéroception)

- �Sortie du système postural (régulation du tonus musculaire)

- �Localisation des asymétries toniques avec des tests posturo-cinétiques 
reproductibles

- �Analyse du poids des diverses entrées sur les hypertonies musculaires 
génératrices d’algies

- �Hiérarchisation par inter-relation des dysfonctions

- �Traitements posturaux (Alphs, gouttières, prismes, semelles, thérapie 
manuelle) des patients fonctionnels chroniques souffrant d’instabilité 
posturale, d’algies de l’axe corporel, voire de troubles cognitifs ou 
viscéraux : orientation vers le spécialiste compétent

- �Protocole clinique, cas cliniques

 TARIF : 525 eurosPUBLIC : MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE D.E.
Participants : Maximum 16

PROGRAMME

Cette formation de Posturologie clinique, véritable enseignement de neurophysiologie appliquée, apporte aux divers thérapeutes 
s’intéressant à l’homme debout, un langage et des tests cliniques communs d’analyse du tonus postural ainsi que la connais-
sance des différents traitements posturaux pour le plus grand bénéfice des patients.

FORMATEURS
Stéphane Flotte de 
Pouzols
Valérie Leblanc
Grégory Tarrin
Sylvie Villeneuve-
Parpay
Pédicures-Podologues 
spécialisés en posturologie et 
posturopodie

LIEU
Assas Formation Continue
1 rue Jules Simon - 75015 Paris
Possibilité d’organiser cette formation 
dans un lieu à votre convenance. 
Dates et prix, nous consulter.

Contact : 01 48 56 28 54


