
Examens complémentaires  
en kinésithérapie respiratoire 

1 JOUR

Les examens complémentaires en kinésithérapie respiratoire permettent l’éva-
luation des conséquences des troubles respiratoires. Chaque thème est abordé 
du point de vue  théorique et vise à se familiariser à l’utilisation des moyens 
d’évaluation spécifiques. 

Les décisions thérapeutiques sont envisagées par la présentation de cas clinique.

n Matin :

Exploration de la saturation en O2.

Exploration des muscles respiratoires : PImax PEmax.

Exploration de la capacité à l’exercice (test de marche de 6 minutes).

n Après-midi : 

Exploration de la capacité à l’exercice (test d’endurance)

Exploration de l’activité quotidienne (actimétrie).

Exploration de la qualité de vie (questionnaires de qualité de vie liée à 
la respiration).

 TARIF : 210 eurosPUBLIC : MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE D.E.
Participants : Minimum 7 - Maximum 20

PROGRAMME

FORMATEURS
Mathieu BRÉMOND
• �Masseur-Kinésithérapeute
• �Master de Santé publique (London 

School of Health and Tropical 
Medicine)

• �Activité libérale et salariée, 
spécialisé en rééducation 
respiratoire et réentraînement à 
l’effort

• �Coordinateur de la réhabilitation 
respiratoire en Indre et Loire (37), 
Association L’Espace du Souffle

Laurent JUBERT
• Masseur-Kinésithérapeute
• �D.I.U. Kinésithérapie respiratoire et 

cardio-vasculaire
• �D.I.U. Tabacologie et aide au 

sevrage tabagique
• �Activité libérale et salariée, 

spécialisé en rééducation 
respiratoire et réentraînement à 
l’effort

• �Coordinateur de la réhabilitation 
respiratoire de L'Espace du Souffle.

• �Master 2 en promotion de la santé 
- éducation du patient

LIEU
Assas Formation Continue
1 rue Jules Simon - 75015 Paris
Possibilité d’organiser cette formation 
dans un lieu à votre convenance. 
Dates et prix, nous consulter.

Contact : 01 48 56 28 54


