
PROGRAMME  DES  ETUDES  PREPARATO IRES   

AU  D I PLOME  D ’ ETAT  DE  PED ICURE -PODOLOGUE  

 
 
 
Les études préparatoires au diplôme d'Etat de pédicure-podologue comprennent des enseignements théoriques et cliniques 
répartis sur trois années. Les enseignements théoriques comprennent des cours magistraux, des travaux dirigés et des 
travaux pratiques. 
 
 

Pour en savoir plus sur le programme des études, vous pouvez consulter l ‘annexe au Décret n°91-1008 du 2 octobre 1991 
relatif aux études préparatoires et aux épreuves du diplôme d’Etat de pédicure podologue (Journal Officiel du 4 octobre 1991). 
 
 
 

��������  PPRREEMMIIEERREE   AANNNNEEEE   

  

L’enseignement de la première année doit permettre à l’étudiant : 
- de découvrir la profession ; 
- de s’initier au vocabulaire médical et technique courant ; 
- d’acquérir les bases élémentaires d’anatomie, de physiologie, de sémiologie et de pathologie. 

 
 

ENSEIGNEMENT THEORIQUE 665 heures 

� Méthodologie 
� Place du pédicure-podologue dans le cadre professionnel 
� Notions de pathologie médicale – Initiation au vocabulaire 
médical – Sémiologie 
� Hygiène 
� Anatomie 
� Biologie et physiologie humaine 
� Pathologie pédicurale 
� Généralités sur les principaux troubles statiques et                
morphologiques du pied 
� Technologie 
� Pharmacologie 
� Biomécanique – Cinésiologie 
� Santé publique 
� Communication 

ENSEIGNEMENT PRATIQUE 420 heures 

� Soins pédicuraux 
� Pansement, désinfection des plaies 
� Prothèses unguéales, orthonyxie, orthoplastie, appareils de 
contention 
� Semelles orthopédiques 
� Techniques d’examen en podologie 

PEDAGOGIE PARTICIPATIVE 

ET CONTROLE CONTINU 
110 heures 

 

STAGES HOSPITALIERS 

ET EXTRA-HOSPITALIERS 
70 heures 

 

TOTAL 1265 heures  

 
 
 
 
 
 
 



��������  DDEEUUXX IIEEMMEE   AANNNNEEEE   

 

Les connaissances acquises par l’élève au cours de cette deuxième année doivent lui permettre de traiter les pathologies les 
plus fréquentes. 
 

ENSEIGNEMENT THEORIQUE 410 heures 

� Anatomie 
� Biomécanique 
� Malformations congénitales du pied 
� Lésions traumatiques du pied 
� Troubles statiques et morphologiques du pied et du membre 
inférieur et leurs répercussions 
� Rhumatologie 
� Dermatologie 
� Pathologie vasculaire 
� Notions de rééducation du pied 
� Technologie 
� Notions de biomécanique, cinétique du geste sportif et 
traumatologie sportive du membre inférieur 

ENSEIGNEMENT PRATIQUE 540 heures 
� Soins pédicuraux dans le cadre de l’école 
� Examens cliniques et semelles orthopédiques 
� Orthonyxie, orthoplasties et appareils de contention 

PEDAGOGIE PARTICIPATIVE 

ET CONTROLE CONTINU 
110 heures 

 

STAGES HOSPITALIERS 

ET EXTRA-HOSPITALIERS 
120 heures 

 

TOTAL 1180 heures  

 
 
��������  TTRROOIISS IIEEMMEE   AANNNNEEEE   

  

Cette troisième  année est celle de la mise en pratique de l’enseignement acquis en podologie, de l’apprentissage de la prise 
de responsabilités cliniques et de la formation professionnelle pratique. 
 

ENSEIGNEMENT THEORIQUE 240 heures 

� Pathologie 
� Notions de chirurgie 
� Gérontologie 
� Podo-pédiatrie 
� Technologie de la chaussure 
� Physiothérapie appliquée au pied 
� Droit 
� Gestion professionnelle et informatique 
� Nouvelles techniques 
� Révisions de pharmacologie 

ENSEIGNEMENT PRATIQUE 440 heures 
� Soins pédicuraux dans le cadre de l’école 
� Stages cliniques – Consultations à l’école – Semelles orthopédiques 
� Orthonyxie, orthoplasties  

CONTROLE CONTINU – 

TABLES RONDES – REVISIONS 

– SEMINAIRES … 

240 heures 
 

STAGES HOSPITALIERS OU 

EN MAISONS DE RETRAITE 
105 heures 

 

TOTAL 1025 heures 
 

 


